
南光醫院心理諮商 

失智症伴隨特殊的精神與行為改變，不僅患者辛苦，照顧者及家

屬更容易在照顧歷程中感到心力交瘁，因此失智症的照顧者及家

屬可利用本院所提供之服務，抒解家屬及照顧者的負荷。本院主

要提供有關憂鬱症防治、自殺防治以及心理諮商等服務項目。   

 

 

為增進民眾以及失智症家屬對情緒及壓力的因應與對心理疾病的

預防，可透過本院所提供的「社區心理諮商服務」，藉由專業的

臨床心理師以及精神科醫師的諮詢與回答，緩解照顧者心中的壓

力與負荷，讓民眾和照顧者有一個疏壓的管道。   

 

 

  

 

 

 服務對象：  

有心理諮商服務需求者。  

  
 

 

 

  

  

  

 

 


